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Participatory Actin Research (PAR) merupakan satu tindakan
yang dilakukan dalam proses pembelajaran orang dewasa di
dalam lingkungan masyarakat, dalam pelaksanaannya, metode
PAR menggunakan aspek kognitif atau aspek berfikir, aspek
afektif atau disebut juga sebagai aspek sikap dan aspek
psikomotorik atau bisa disebut sebagai aspek keterampilan.
Metode PAR sangat cocok untuk masyarakat yang mengalami
ketidakpercayaan diri, karena dengan metode ini penelitian
dapat dilakukan dengan sharing, wawancara atau melakukan
focus group discussion, dimana peneliti mendengarkan semua
yang masyarakat ceritakan, lalu bersama mereka mencoba
memetakan permasalahan tersebut, kemudian membuat cara
penyelesaiannya secara bersama, lalu melaksanakan cara
penyelesaian yang sudah dirumuskan bersama. Dalam metode
PAR lebih menekankan dari masyarakat, oleh masyarakat untuk
masyarakat, karena posisi masyarakat bukan sebagai objek
penelitian melainkan sebagai subjek penelitian, dan peneliti

hanya sebagai fasilitator, namun ikut berbaur membantu

mengumpulkan data permasalahan, merumuskan solusinya,
melaksanakan solusinya bersama warga masyarakat, kemudian

melakukan evaluasi bersama dengan masyarakat.
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